Guia Rdpida:
Espacio eXperience

U Guia para Profesionales de la Salud

Casos de uso del Espacio eXperience

El Espacio eXperience proporciona una solucién rdpida y sin esfuerzo disefiada para una
interaccion minima, lo que lo hace perfecto para clinicas y lugares de trabajo con mucho trabagjo.
Gracias a su tecnologia fdcil de usar, reduce el tiempo de tratamiento al simplificar el acceso a los
contenidos terapéuticos, sin necesidad de inicio de sesidn, conexion Wi-Fi ni configuracion. Esta
experiencia sencilla elimina las barreras, ya que requiere unos pasos minimos y ningun esfuerzo por
parte del profesional sanitario.

Aplicaciones idéneas

« Relajaciéon y alivio del estrés » Terapia de distraccién

« Ejercicios de atencién plena « Mejor experiencia en la sala de espera

« Reduccion de la ansiedad preoperatoria « Lucha contra el agotamiento

« Control del dolor « Confort previo y posterior a los procedimientos

Cuidados paliativos

Antes de comenzar

Asegurate de que las gafas y los mandos estdn completamente cargados y encendidos antes de
usarlos. Para que la aplicaciéon XRHealth funcione correctamente, busca actualizaciones con
regularidad e instdlalas cuando sea necesario. Estar al dia garantiza la mejor experiencia y el acceso
a las ultimas funciones.

Coémo iniciar una sesion de RV

Encender

Pulsa los botones de encendido
de las gafas y los mandos hasta
gue se enciendan las luces
indicadoras azules.

Cdémo colocar las gafas
Indiquale al paciente que ajuste la rueda de la
correa para conseguir un ajuste comodo.

Nota: las gafas estdn disefiadas para llevarlas
comodamente con gafas de vista normales.
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Coémo iniciar una sesion de RV - continuado

Experiencias virtuales

(3) Seleccionar una experiencia

« Apunta en la pantalla t‘"

a la experiencia de RV . "
O Vlldeo que deseeS. ax8 - Meditacion Relax8 - Respiracion Escaneo corporal

« Pulsa el botén de
Disparar del mando

para seleccionar tu
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« Pulsa el botén de Disparar del mando para
detener la experiencia de RV.

« Aparecerd un menu: selecciona la opcidén para
volver al menu principal.
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